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 نیقر

خدا هر لحظه    ایچراغ شأن نو    ر، یشدند. چراغ کشت اول، چراغ بابِ صغ  ی معرف   یگنج حضور پنج چراغ معنو  ۸۳۷برنامة    در

چراغ و روشن    کیشدن به    داریب  نکه یاشاره شد به ا  نی. در برنامه همچننیو چراغ قر  یی گشاچراغ فضا  ست،یدیدر کار جد

 .کندی روشن م زیها را نچراغ   هینگاه داشتن آن بق

 .گذارمیرابطه را به اشتراک م نیدر ا  ییگشا بوده است. برداشتهاراه  اریبس م یبرا  نیچراغها، قر  نیب از

آغشته به درد و    ی جسم   یاریکه هش  ییهااست که خودمان را در معرض فضا  ن یدارد و آن ا  یرون یبعد ب  ک ی  نیقر  چراغ

 .شود یکتاب را شامل م ایمجله  کی متن در  ک یخواندنِ   ینکته حت نی. امیقرار نده دهندیرا گسترش م ت یمحدود

  ت یابد  یاز فضا  ی بیاستعداد غ  کی ا را  مولان  اتِیکه آن را خلق کرده. اب  کندیرا منعکس م  ی مرکزِ انسان   ی و نوشته فضا  حرف

را   اتیاب نی. اکنمیدرک م زیکه دارم ن ی اندک ی را با آگاه نیجهان آورده. ا  نیو برکت است به ا یکه پر از شاد تینهای و ب 

 .کندیم  نیعشق قر  یو تکرار آن ما را با فضا  اندنخو نیعشق خلق کرده بنابرا یفضا

آغشته   یمنِ ذهن یمشهور، آشکارا به دردها اریبس سندگانیاز شاعران و نو یاریدر آثار بس ی انسان فیلط یاستعدادها اما

 ی کار چه کمک   نی: از اپرسمی از خودم م  دئویو  ک ی  دن ید  ا یمتن    ک یقبل از خواندن    نیا. بنابر کنندی شده و آن را منعکس م

  یی گشافضا   یلحظه آماده برا  نیا  ایزنده بوده؟ آ  ی  چقدر به زندگ اثر را خلق کرده احتمالًا  نیکه ا  ی کس   رم؟یبگ  خواهمیم

چراغ    ی رونیو مراقبت، بعد ب  زیپره  ن یرا فعال کند؟ ا  دهیمحدود و پوس  یآن اثر، الگوها  قِینتواند از طر  ی هستم تا منِ ذهن

 د؟ یگوی است. اما اصل آن چه م نیقر

 .در مرکزت وصل شو و از آن خو بدزد ی زندگ  کی به آن   ارانهیهر لحظه هش  دیگوی م نیچراغ قر  اصلِ

 ۲6۳6 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او  یو گفت و گو قول ی ب  نیقَر از
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 او  ی بدزدد دل نهان از خو خو 

حسِ   رون، یاز ب  ییفقط گدا ی . منِ ذهنستمیاو نکه من   اورمیب امیاریبکشم و در هش   رون یب یخود را از منِ ذهن ت یهو دیبا

ام.  اصل خود پنداشته   ی او را خو  ی ام، خوبوده  نیباشندة محدود قر  ن یآگاهانه با ا. مدتها نا شناسدی را م  ی حقارت و ناتوان

 .اصلِ من را نشان داد ی خود زندگ   یکار رو جة ینت درو   یاریتکامل هش ریاما در مس

 ۸۳۷، برنامة 1۰۷1و   1۰6۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میاشرحت داده نه یدرونِ س که

 میابنِهاده  اتنه یاَندر س  شرح

 اَلَمْ نَشْرحَ نه شرحت هست باز؟  که

 ساز؟ هیجو و کدُتو شرح  ی شد چون 

  کننده یی: گداسازهیکدُ

آن     ستی قادر ن  یدخالت کند. منِ ذهن  ی با آن در کارِ زندگ  کندی است که تلاش م   ی مهمِ من ذهن  یشک الگو  انیم  نیا  در

  ی به کوثرِ زندگ  ی آن شرح و آگاه  دیگویو م  آورد،ی م  ش یرا پ  ی شک و دودل  یرو الگو  نیکند، از ا  ییشرحِ درون را شناسا

من    ی در مرکز انسان به ورا  یزندگ   یفضاگشا  یرویو ن  یاریهش  هستم. اما  ل بلکه من، باشندة پر از درد، اص  ست یاصل ن

  ی و شرط  ی ذهن ریوقت با تصو  چیه گریکردم د ییرا در درون شناسا  ی زندگ ی . پس وقت کندی و آن را احاطه م رود،یم ی ذهن

  ست یتنها ابزار ی منِ ذهن نکهیا  بهو آگاه هستم  کنمی را لا م ی شکِ منِ ذهن یالگو  شوم،ینم نیشده از خودم در مرکزم قر

 .یداریب یبرا

 .دهستم. فاصلة من با تو به اندازة مشرق تا مغرب با  گانهیمن با تو ب ی منِ ذهن ی : امیگویم ی من ذهن به
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است. حضور    لیتبد  ریمس  نیا  رایندارم، ز  یتیشکا  ی کنیتلاش م  یسازو مانع  یسازمَن   یو برا  ی تو هنوز آنجا هست   نکهیا  از

 .زدیخی مذهن بر ی کیتار انِیاز م

 ۹۴۷شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ستیکیاندرونِ تار ات یبِدان که آبِ ح

 بر خَود؟  یاکه رهِ آب بسته  یی ماه چه

ا  اریهش به  کل، که همة شاد  یِکبختین  نکهیشدم  اوست همسا  های باشکوه، عقلِ  اطرافِ    ییگشادلِ من است. فضا  ةیاز 

 .کندی وصل و آگاه م  ک ینزد  یِکبختین نیلحظه مرا به ا  نیا یفکرها

 شمس مولانا   وانی د، 1۴۲غزل   ۸۳۷ برنامة

 را اَلصََّلا  گانی شُد، همسا  هیهمسا ی دولت

 و بوالْعلَا  یَّ سپس باخود نماندَ، بواَلْعَل  نیز

 زد چون آفتاب غ یاز مشرقِ جان، ت  عاقبت

 او را در خلَاء و در ملَا   جُستی که جان م  آن

 آن. و  نیو بوالْعلَا: ا  یَّبواَلعَْل 

 مردم، در همه جا انیو در مدر خلَاء و در ملَا: در خلوت 

و چشمانِ دلِ ما را به    کشد،ی م  رونیکه ما را از چاهِ ذهن ب  ستیسمانیاطرافش ر  ییگشاو فضا   دهیذهن همان  ییِ شناسا

 .کندی آسمانِ گشوده شده روشن م

 ۸۴۳، برنامة 1۴۰۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 بهرِ صبر را  کوستیبد ن ارِی

 صبر کردن صَدر را  دیگشا که

مرا   ییگشاو با هر فضا   یخت یرا به دلم آو سمانتیر دهیهمان یاطرافِ فکرها  ییگشاسکوتِ درونم و فضا   انِیاز م ی زندگ  یا

  نیقر  نیا  ،ی شدن با زندگ  ن یقر  ی عنی  ییگشااست شناختم. فضا   ییگشا . پس من کارِ خود را که همان فضا یکشی بالاتر م

 .اساندرا و چاه را به من شن وسفیبود که شدن  

 1۲۷6 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 آمد رسن در زن دو دست  وسفای

 شدست  گه یرسن غافل مشو ب از

  سمان یرسن: طناب، ر

 .آن ش یشدن با اصلِ خود و ستا  نیقر ی عنیآن  شیو ستا ی شدن با زندگ  نیخود و قر  ییِشناسا ی عنی ی زندگ  ییِ شناسا

 ۸۴۳برنامة،  ۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مَدَّاح خود است  د، یخورش مادِحِ

 دو چشمم روشن و نامُرمَْد است  که

 نامُرمَْد: چشمِ سالم  ;کنندهش یمادِحِ: ستا

وفا    نیبهتر ازا  دیبا  دهدی آمدن از چاه را مو بالا   یی گشاو به من امکان فضا   اندازد ی رسن م   نیچن  نیکه ا  ی زندگ  نیچن  نیا  با

 .وفا کنم نیبهتر از ا  دیکنم. با اصل خود با

 ۸۴۰، برنامة 1۸۸6مصرع اول غزل ، شمس  وان ید  ،یمولو
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 با دوست وفا کردن  دیبا نیبهِْ از ین  ی ن

.  م یشو نیقر  ی را لا کرده و با زندگ  ی شکِ من ذهن  ده یکش  رون یب  یرا از من ذهن  یاریاست که هش نیقانون جبران ا نیاول

 .کندی بزرگتر م  یذرة نور  کی خودش خودش را مثل  ی زندگ

 ۲6۲۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را ناسپاس  زدِه ییتم یشو چون 

 از تو خطَرَتِ قبله شناس   بِجهَد

  ز ییخَطرَت: قوه تم

.کارِ  ستیدیهر لحظه در کارِ جد  ی دارم که زندگ  ادی. به  کنمی به کشتِ اول وفا م   شومی م  نیدر مرکز خود قر  ی با زندگ  ی وقت

  دِ یاز د  توانند ی م  آورد،ی که به وجود م   ی رو اتفاقات  نیاز ا  کند،ی نم   یرو یپ  ی منِ ذهن   یاز تصورات عقلِ جزو  ی زندگ  دیجد

  ده ی. آنچه که ذهنِ همانداندیم  ی را تنها زندگ   زیهر چ  نِیکوتریو ن  نی. بهترندیتند به نظر آ  اریبس  ی محدودِ جسم   یِاریهش

اجازه دهد که عقلِ    ارانه یهش  دیبا  ی عقل جزو  را یاست، ز  نیکوتریهمان ن  زدیستی آن م  هِ یعل  یبندو با فضا   نامدی م  نیبدتر

 .کند ل یکل او را اداره و تبد

 ۸۴۳، برنامة 1655غزل  ، شمس  وان ید  ،یمولو

 ی شَموس   ،ییتندخو ،یتتُُق نوعروس  در

 عالَم   کِی بر بَد و ن ،یخوش فسُوس  کنُدیم

 شده   دهیتتُُق: پوش

 15۳5مصرع دوم غزل ، شمس  وان ید  ،یمولو

 میما چون مردگان میدر تسل که
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  بابِ   ی آگاه  ن یفضا را باز کنم. ا  تیاطرافِ آن وضع  دیکردنِ من است. با  دار یلحظه را شاه آورده و قصدش ب  نیا  تیوضع

عضو خانواده باشد.    ایهمکار    کی من به صورت    ی در زندگ  ی منِ ذهن  کیحضور    تواندی م  ری. باب صغآوردی م  ادمیرا به    ریصغ

  خوردی که سرم به در م  ی . در مواقعشومی و از آن در رد م  کنمی سرِ خود را خم م   آرامش و با    رمیپذی درِ کوچک را عاشقانه م 

 .رمیگی که باعث شد سرِ من به در بخورد را م   ییدگیرا دربارة همان  ی زندگ  غامیو پ  کنمی خود را ملامت نم   نیکس، همچن  چیه

زندگ  ی وقت گشا  شوم ی م   نیقر  ی با  فضا  م  یی قدرت  تجربه  به هش  کنمیرا  ب   دیآیم  میاری و  من  اصلِ    اتینه  ی که جنس 

  جان یانبساط فکر و عمل و ه ی لحظه از فضا نیا  نکهیبه ا. پس آگاه هستم شودی او تمام نم  ییاست. فضاگشا  یی فضاگشا

 .اورمیب

 ۲6۷۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حق گُسترد بهر ما بسِاط  حکمِ

 اِنبساط   قِیاز طر دییبگو که

دار را  من   یِ جسم   یاریکه هش  ییهات یاز وضع  زیپره  ی عنی  نیچراغ قر یِرون یدر مرکز، بعد ب  ی شدن با زندگ نیحالت قر  در

کار را در برخورد با    ن یهم  توانم ی را در خود شناختم م   ی شدم و زندگ   نی قر  ی با زندگ  ی . وقتشودیم  ک یاتومات  کنندی م  ت یتقو

  ک یآنها را، کشت دوم آنها را، جسمشان را اصل قرار ندهم، بلکه نگاهم به آن  ی منِ ذهن  ی عنیانجام دهم.  گر ید یانسانها

  ی تیهر وضع  یبدهند. از ورا  یزنده به حضور به من شرابِ معنو  یکه فقط انسانها  ستیطور ن  نیدر مرکز آنها باشد. ا   ی زندگ

کنم، حضورِ    ییکه اطراف آنها فضاگشا  شودی م   سریم  یابه درجه   نی. ا رمیبگ  یشراب معنو  توانمی م  پسندد، ی که ذهن نم 

  ی گریدرونم را که از رفتارِ انسان د   یِ شکِ منِ ذهن  ی الگو  گران یملامتِ د  یو به جا  نمیبب  تیرا در اطراف آن وضع  ی زندگ

مرا    تواندی م  رونیدر ب   ی منِ ذهن   ک یرفتار    اطرافِ  یی گشاصورت فضا   نی کنم. در ا  یی شناسا  شودی دچار ترس و انقباض م

 .بدهد  یبه من شراب معنو نگونهیبه حضور زنده کند و ا

 ۸۴1، برنامة 1۲۰5شمس، غزل   وان ید  ،یمولو
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 رَدَتیبگ ی موافقت درَدِ دل ی نکنُ گر

 نَفسَ  ک ی زیمگر نیخوش است خوش، ه  یهمنَفَس

 جنسِ خود  انِیگرفت هر چه او پُخت م ذوق 

 از عَدس  می هم بهم، ما نه کَم میبپَِز ما

هم منِ    گرانید  ،ی ستین  ی تو منِ ذهن  دیگوی م  .کندی روشن م  زیرا ن  گرید  یهادر مرکزِ انسان چراغ   نیچراغ قر  نیابنابر

  ی روین  چیشو. من کار خود را بلدم و ه  ی کی  ،ی زندگ  کیبا من،    ایبدونِ کشتِ دوم ب  ،ی منِ ذهن  نی. بدونِ استندین  ی ذهن

 .کندی م ان یو خودش خودش را ب  شناسدی خودش را م  شخود  ی . تنها زندگستی بلد ن یگرید

 :میداشت ۲۴۳گنج حضور در غزل  ۸1۳رابطه در برنامة  نیا در

 »انَهُ یبَ نایعلََ اِن «

 .آن بر عهده ماست انیب

 تو را  یمن، که تو نامحرم  شِ یپ  توی ب  ایب  تو

 ۳6۹۲ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو نیهمچن و

 انصتو  دیشما خاموش باش پس 

 زبانتان من شوم در گفتگو  تا

  نیبا سپاس، سارا از برل
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 ۲۴۹5شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 دانا   نیاز تابش تو جانا جان گشت چن

 ی الله مولانا چون ساغرها دار  بسم

 گنج حضور  ۸۴1 ةاز برنام  1۲۰5غزل   ریتفس

 نگشت جان من بس مکن و مگو که بس  ریس

 کس  چیز ه یکم نزن یاچه ملول گشته  گر

را    تتیتو عنا  ی ول   برد،ی به سر م  یفینشد و همچنان در ضع  ریاما س  د،یوصل تو را چش  نیریجان من طعم ش   ن یا  ایخدا

کم    میبرا  یابس است برو شِکَر ندارم. و لحظه  گریکه د  ییگوی و نم   یکنی بس نم   طلبد،ی که تو را م   یابنده   یبه رو

 .مگر خودم فضا را ببندم و ملول شوم  ،یگذاری نم

 1۲۰5شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ل از قُنُق گشت ملول و شد تُرُش رسو  چونکه

 ورُا کرد عتِاب در عبَس  یزدیا  ناصح

عبس را نازل کرد.    ةکرد و سور  یشد، خداوند بر او تند  نیحضرت رسول از آمدن مهمان ناخوانده، ترش رو و غمگ  یوقت

آن مهمان    یبرا  ییفضاگشا زبانیم  دیدارد که ما با یاز زندگ  یغامیما پ  ی برا یهر فکر و هر انسان   ت، یکه بدان هر وضع

 .میباش

 1۲۰5شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ردت یبگ  ی موافقت، درد دل ی نکن گر



 

 

 

651پیغام عشق قسمت   خانم دیبا از کرج  

 نفس   ک ی زیمگر نیخوش است خوش، ه  یهمنفس

  ج یما را گ  ی دگیهمان  یو با دردها  کندی فرصت استفاده م   نیما از ا  یمن ذهن   م، ینباش  ی آشت  ی زندگ  ةلحظ   نیما با ا  اگر

 .لحظه هم فرار نکن و به ذهن نرو ک ی یهمنفس شو، حت  ی : با مرکز عدم با زندگ دی گوی . پس مولانا مکندیم

 1۲۰5شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 جنس خود  انیگرفت هر چه او پخت م ذوق 

 از عدس  می هم بهم ما نه کم میبپز ما

آنها ذوق    نیو برکات خدا که مهمتر  اتیگشوده شده، عنا  ی فضا  نی درا  م،یکن  یی هم جنسان خود فضاگشا  انیدر م  ی وقت

 .جوشد ی در ما م   ست،یزندگ

  که با هم جنس خودش پخته و قُوَّت   میستی: ما کمتر از عدس ندیگوی . مولانا ممیشوی ما در کنار هم پخته و خوشمزه م  و

 .شودی جانمان م 

 1۲۰5شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 شکرکشان   نینبرم ز سر خوشان خاصه از من

 بود فراقشان مرگ کرا بود هوس؟  مرگ

  ار یاند، و آگاه کردند که انسان در فراق از  ما به ارمغان گذاشته   یمثل مولانا برا   ی را شکرکشان  یذوق زندگ  نیکه ا  حال

 .ستیکه زنده به زندگ ی هوس مرگ را دارد تا زمان ی چه کس  ای. آردیمیم

 1۲۰5شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 مست من داد سبو به دست من  فیحر  دوش
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 را بر سر نفس مُرتبَس  یآن سبو بشکنم

را   سببی ب  یآرامش و شاد ی عنیشراب،   ی گشوده شده سبو یفضا را گشودم، خرد فضاکه   ش ی پ یالحظه   یعن ی دوش

 .سرسختم بشکنم  یحضور را بر سرِ منِ ذهن   یسبو  نیا  م،یهر لحظه با تسل  خواهمی به دستم داد، و چنان مستم کرد که م 

 1۲۰5شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 خود   فیمعده را من نکنم حر ف یضع نفس 

 مگس  نیخوان مرا از شود ی خُدوک م  زانک 

  خواهد، ی غذا م   هایدگیاز همان  شهیهم  شود،ی نم   ریکه از غذا خوردن س  یااست، مثل معده   فی ما ضع  یو منِ ذهن  نفس

»من دارش« فضا را آلوده    یکه با وزِ وزِ فکرها  رای. زنشانمی عدم نم   ة را بر سر سفر  امیمگس منِ ذهن  گر یمن د  ی ول

 .کندیم

 1۲۰5شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 شرم بردرم  ةننگرم پرد   شی پس و پمن 

 و پس   شی ز پ کشدمیم ی کمندِ سکُر م زانک 

  ی ک یلحظه را پوشانده بودم،   نینور ا  نکهیرا که شرم دارم از ا  هایدگ یهمان  یهاو پرده   روم،ی نم   ندهیبه گذشته و آ  گرید

  ة لحظ   نیو مرا به ا  خواند،ی به خود م   ییمرا از هر سو   یکمندِ مست زندگ   م،یگشای فضا را م   یوقت  رایز  کنم،ی پاره م   یکی

 .کندی زنده م یابد

 1۲۰5شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 او باشد آفتاب ما  ی که رو ی سحر  خوش

 دل عسس  یکه باشد او بر سر کو یشب   شاد
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و فضا را    م،یشکر دار  م،یساکن هست  یابد  ة لحظ  نیما در ا  یخدا آفتاب ما باشد. وقت   یاست که رو  ییبایسحر ز  عجب 

 .کندی م  یدلمان نگهبان   یرا بر سر کو یذهن ما با حضور ناظرمان، شاد ک یشب تار م،ییگشایم

 1۲۰5شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 من ش یپ بیشکل طب  ،یعشق چاشت آمد

 شد مَجسَ   فینهاد بر رگم، گفت ضع دست 

به شکل طب  ی وقت   ف یرا گرفت و گفت: ضع  میآمد و دست بر رگم گذاشت و ضربان زندگ  بیفضا را گشودم، عشق 

 .یکنی نم  یرا زندگ ی زندگ یعنی! یاشده 

 1۲۰5شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 قوت دل بگفتمش   یکباب خور پ  گفت

 شراب ران فَرَس   یکباب شد سو یهمگ  دل

  ی برا  یهمگ  امارانه یهش  یمن و دردها  ة قوت جانت کباب بخور، و من گفتم: دل کباب شد   یکه خداست گفت: برا  بیطب

 .زیبر  میرا در سبو تیکن و شراب هدا ی توست، تو مرا سوار اسب زندگ

 1۲۰5شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 مخور  ی از کف هر خسَ ،یشراب اگر خور  گفت

 صاف شده ز خاک و خس  ن،یمنت دهم گُز باده

  .دهمی نخور، تنها من به تو شراب ناب و خالص م   یدگیو هر همان ی را از دست هر خَس   یگفت شراب زندگ  بیطب

 1۲۰5شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو



 

 

 

651پیغام عشق قسمت   خانم دیبا از کرج  

 من چه کنم شراب را  ابمتیاگر ب گفتم

 و بر ارس  لیبر لب ن ی ممیروا ت ستین

که آب    ییشراب را چه کنم، مگر جا  گری د  ، یاگر من به عشق زنده شوم و تو قدم به مرکز من بگذار ایمن گفتم: خدا  و

 . امنشسته  ات یدرون، بر لب آب ح  یمن با گشودن فضا کنند،ی م  ممیهست، ت

 1۲۰5شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 تو  ات یفَرس الح  نیسقا ک ی باش ا  خامش

 باز گشا ازو جَرسَ  کشدی م ات یح آب

را به جهان پخش    اتیآب ح  نیسوارت کردم تا ا  یو بر اسب زندگ   یمن هست   یگفت: ذهنت را خاموش کن، تو سقا  خدا

 .باز کن تیاریرا از گردن اسب هش تیمن ذهن یزنگوله و سر و صدا نیپس ا ،یکن

 1۲۰5شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 از شرف خود نرسد به هر خلف  ات یح آب

 در غلس  اتیآب ح  یسببست مختف  نیز

ذهن پنهان    یک یسبب است که آن را در تار  نیو به هم  دهم،ی نم   یبه هر کس   یرا از شرافت و بزرگ  اتیآب ح  نیبدان ا  و

 .رسدی م اتیدارد به آب ح زیصبر و شکر و پره یعن یهاست،  یکیآوردن نور عدم به تار قیکه لا  یکردم، تا تنها انسان 

  گنج حضور ة سپاس و تشکر از برنام با

  از کرج باید
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 6۸۳و  6۸۲ اتیدفتر اول، اب   ،یمثنو ،یمولو

 خوش است  اران یبا  ار،ی اتَّحادِ 

 صورت سرکش است  ریگ ی معن یِپا

 سرکش، گدازان کنُ به رنج   صورتِ

 او وحدت، چو گنج  رِیز ینیبب تا

و آن    ستی اصل، معن  گر،ید  یان و هم در انسان هادر همه کَس سرکش است، هم در خودم  ،یمنِ ذهن  یعنی  صورت

در برابرِ    میتا بتوان  میکن  یی شناسا  گرانیرا در خود و د  ی زندگ   دیصورت با خداست. ما با  نیا  رِیاتَّحادِ همه انسانها در ز

و    ارانه یدرد دارد اما اگر هوش  ییفضاگشا  نی. امیکن  ییفضاگشا  ادر همه کَس و همه ج  یمنِ ذهن  یعنیصورت    کاتِیتحر

 .به همراه خواهد داشت  یعال  ی جیبا صبر همراه باشد نتا

مانندِ    یامحرَّکه  یروهایعمل و فکر کردن با ن  ییِلحظه توانا  نیمن ا  ی عنی  ،یواکنش   یب   یعنی  ز،یپره  یعنی  ارانه یهوش  دردِ

خشمِ ما را    ی کسَ  یوقت   یعن یکار درد دارد،    نیا  کنم،ی م   زیپره  ارانه یو ملامت را دارم اما هوش  نهیخشم، ترس، حسد، ک

و    میصبر کن  ارانه یهوش  م،یقرار ده  نیدر درون او را موردِ دشنام و نفر  ا ی  میجوابِ او را بده  میتوانی و ما م  آوردی بالا م

  اد یا با خود به  خدا ر  یِ و همراه  ت یَّمَع  ترساندی ما را م   یزیچ  یوقت  .مینشو  ی منِ ذهن  یهاو وسوسه  کات یتحر  مِ یتسل

که    میبدان  نیقیو به    م،یهست  ی اله  تِیکه در محاصرة امن  میو بدان  میو عقلِ او بسپار  تیو خود را به قدرت، هدا  م،یاوریب

بالا    گران ید  تِیو موفق  شرفتیحسادتِ ما از پ  یوقت   .ما خواهد گرفت   یرا برا  ماتیتصم  نیترو مناسب   نیبهتر  ی زندگ

را در تمامِ بندگانش قرار    ت یدو خاص  نی که خداوند ا  میو بدان  م،یری را در نظر بگ  ی اله  یجَفََّ الْقلََم و ترازو  میآمد، صبر کن

ما مرکز را    ست،ین  یاله از ترازو و قلمِ    راد یا  م،یاوریبه دست ب  کوین  یاز آن حاصل   میاداده است، اگر امروز ما نتوانسته 

  ن یکه ا  م،یابه کار گرفته  ی را در جهتِ ادب کردنِ منِ ذهن  ی زندگ  یِ عال   یها  ت یکردن خاص  زهیست  و با  میانکرده   ی خال

و کارِ ساده را سخت، و راه کوتَه را دراز خواهد    دهدی و وقت را هدر م   برد،ی را بالا م  نهیبه نفعِ ماست اما هز  تیهم در نها
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  ی اکه مانده است تجربه   یزیکه گذشته تمام شده است، و چ  میملامت را در ما فعال کرد بدان  ی الگو  یمنِ ذهن  یوقت  .کرد

که    میانبد  می کنی را هم که ملامت م  ی گرانید  و   .میبرس  ی آگاه  نیتا به ا  میآن را بپرداز  یِبها  ستیبای گرانبهاست که م

مشغولِ    مانی ها و نقصها  ی دگیما از همان  یِدر جهتِ آگاه  ، یزندگ  رِ ینظ  یو ب   یهستند که در طرحِ عال   یزیعز  گرانِیباز

که به ما دست    یحسَّ مخرب   نیخود را در ا  تِیشد، مسئول  انیدر ما نما  تیحسَّ مظلوم  یِ الگو  ی وقت  .اندخدمتِ به ما بوده 

انداختن تقص  م،ینیداده است بب جهان از درونِ ما آغاز    رِییکه تغ  میو آگاه باش  میباش  گران یبه گردنِ د  رهایو مواظبِ 

 .شود یم

 6۸۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او  یهاتیعنا  ،یتو نگداز ور

 او   یِدلم مولا   یگُدازد، ا خود 

که    م،یو متوجه شد  میدر حالِ قضاوت کردن و واکنش نشان دادن بود  وستهیپ  و  میاگر ما تا حالا متوجهِ صورت بود  پس

و توجه و   تیتا عنا میبگذار د یبا ست، ین یدیملامت و نا ام ی کارِ ما در تمامِ مراحل بر ضررمان تمام شده است، جا نیا

 .کند  یرا بُگدازد و فان   خرابکار سرکشِ   نیو ا  یبدََل  تِیَثی ح نیا  یزدیلطفِ ا

 مولانا  1۲۲۷شمس، غزل  وان ید

 برود لَنگان   ششی اسب ندارد جان، پ گر

 نَش یآن فارسِ، جان را سپسِ ز  بنشاند

 ندارد هم، سَر بَندَد و سَر بنِهَد   یپا ور

 نَش یآن شاه به بال د، یآ بیطب مانندِ

 ارادتمند شما، حسام مازندران
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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